
警钟长鸣，防患未“燃”

实验室安全知识专题培训



实验室安全的重要性与核心原则

电子信息类实验室作为科研创新的关键阵地，在高频使用电气设备、各类化学试
剂与精密仪器的过程中，潜藏着触电、化学品泄漏、设备短路引发火灾等多重安
全隐患。近年来，国内外高校实验室安全事故的惨痛案例屡见不鲜，不仅造成了
昂贵的科研设备损毁与研究数据流失，更对实验人员的生命安全构成了严重威胁。
因此，系统掌握安全操作规范、建立常态化的风险预判意识、严格执行实验室管
理制度，绝非可有可无的形式要求，而是守护科研秩序、保障师生安全、维系实
验室正常运转的根本前提。

核心指导方针

安全第一
预防为主 · 综合治理
这不仅是一句口号，更是实验室运行的最高准则。
必须将安全意识贯穿于实验设计、操作执行到收
尾整理的全流程。

安全是实验室工作的“生命线”。每一位实验参与者都应将安全责任内化于心、外化于行，主动排查隐患，规范操作行为，拒绝任何
麻痹思想和侥幸心理。唯有把安全措施落实到实验的每一个细节、每一个步骤，才能从根本上杜绝事故发生，为科研探索与人才培养
筑牢坚实可靠的安全屏障，让实验室真正成为孕育创新、产出成果的安全沃土。



培训目标

掌握核心风险

系统掌握电子实验室的核心安全风险，
明确日常运行中潜在的关键隐患点。通
过理论学习，建立对实验室环境、设备
与操作规范的风险预判基础，为后续安
全管理筑牢认知防线。

识别各类危险源

学会精准识别电气故障、危险化学品、
设备误操作等各类潜在危险源。掌握科
学的风险识别方法，能够快速判断风险
等级，从源头发现并规避事故发生的可
能性，做到防患于未然。

掌握应急处置

熟练掌握触电急救、初期火灾扑救、化
学品泄漏控制等突发事件的预防措施。
牢记标准应急处置流程与操作规范，在
紧急情况下具备快速响应能力，最大程
度降低事故造成的人员与财产损失。

本次培训的最终目标是确保电子实验室环境的安全、有序运行。通过系统的知识传授与技能演练，使每一位参与者都能成为安全责
任的践行者，切实保障师生的生命财产安全，为科研与教学活动打造一个合规、可控、可持续的安全实验环境。



培训内容目录

01 触电事故成因分析

深入剖析电子实验室的触电风险来源，结合电
气原理与实际环境因素，精准识别电路故障、
操作失误等潜在隐患，为后续制定针对性防护
策略提供基础依据。

02 漏电防护措施

构建多层次漏电防护体系，详解漏电保护器的
科学选型、规范安装与日常维护要点。明确不
同实验场景下的防护技术标准，确保电气系统
的持续安全运行。

03 设备过载危害与预防

讲解电路负载的专业计算方法，结合实验室各
类用电设备的功率特性，制定合理的负载分配
方案。通过技术手段与管理规范，从根源上杜
绝设备过载引发的火灾与损毁事故。

04 锂电池起火预防

覆盖锂电池从采购验收、存储保管到实验使用
的全生命周期管理。深入分析热失控的核心诱
因，系统讲解有效的温度控制手段与突发状况
下的应急干预流程。

05 易燃耗材管理

严格执行易燃化学品的安全管理规范，明确储
存环境条件、取用操作流程及废弃处理标准。
落实双人双锁、分类隔离存放等核心制度，最
大限度降低燃爆风险。

06 实验过程注意事项

梳理实验操作全流程的关键安全准则，重点强
调个人防护装备的规范佩戴。同时明确意外发
生时的应急处置步骤、人员疏散路线及事故上
报机制，保障实验人员安全。



01
触电事故成因分析



触电事故具体成因

设备接地不良或缺失

核心诱因：防护失效

设备金属外壳未有效接地，或接地线断裂、虚接，是实验室
设备漏电的主要根源。当内部火线绝缘层破损，裸露导线接
触到金属外壳时，设备外壳会瞬间带上危险电压，形成隐形
的“高压陷阱”。

严重后果：电流入体

人体接触带电外壳时，电流会通过人体直接流入大地形成闭
合回路。这是实验室中最常见的电击事故类型，轻则造成灼
伤与剧痛，重则引发心室颤动、呼吸停止，甚至导致人员死
亡，且往往发生在毫无防备的瞬间。

违规操作与不良习惯

高危行为：湿手操作电气
潮湿皮肤的电阻仅为干燥时的1/10甚至更低，同等电压下流
过人体的电流会急剧增大数十倍，瞬间突破安全阈值。无论
是插拔插头还是触碰开关，哪怕是低电压设备，湿手操作都
可能引发严重的电灼伤或肌肉痉挛，导致触电风险呈指数级
上升。

致命陋习：带电维修/拆卸

在设备未断电的状态下进行内部检修、元器件插拔或线路调
整，极易误触高压电容、裸露电路板或带电端子。这种操作
违背了最基本的电气安全规程，不仅可能造成设备短路损毁，
更会让操作人员直接暴露在强电流下，引发不可逆转的人身
伤害。



02
漏电防护措施



漏电防护核心措施

漏电保护器 (RCD)

电气安全的第一道防线，能在毫秒级时间内切
断故障电源。它通过实时监测相线与中性线电
流差，是防止人身触电和电气火灾的关键主动
保护装置。

核心响应

检测到漏电即刻动作，
标准响应时间不超过0.1
秒，最大限度降低触电
伤害。

选型红线

动作电流必须 ≤30mA，
实验室等潮湿环境应优
先选用A型RCD。

维护铁律

管理人员需每月手动
测试一次，模拟故障
以验证保护功能有效性。

重要提示：RCD虽能提供快速保护，但无法防止所有电气事故。必须
配合良好的设备接地和定期的线路检查，形成“主动保护+被动防护”
的双重安全网。

设备定期绝缘检测

这是一项预防性维护工作，通过测量设备内部
带电体与外壳的绝缘电阻值，量化评估电气绝
缘的健康状况，是发现设备老化、受潮、破损
的重要手段。

检测目标

精准定位漏电隐患，判
断设备是否因物理损伤
或环境因素导致绝缘性
能下降。

专用仪表

必须使用兆欧表（摇
表），利用高压直流原
理测量，普通万用表无
法替代。

执行周期

高频使用的实验室设备
建议每季度检测，并建
立绝缘数据档案。

重要提示：新设备启用前、大修后或长期停用再启用时，必须立即进
行绝缘检测。一旦发现绝缘电阻低于安全标准，设备应立即停止使用
并维修。
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设备过载危害与预防



过载的危害与预防

插线板因长期过载导致内部线路过热起火，绝
缘层碳化脱落并伴随明火。这一典型案例直观
展示了电气过载的致命后果，警示我们在日常
用电中必须严守安全规范。

过载的三大核心危害

线路急剧过热

电流超限流动使导线电阻急剧
发热，插座与插头接触点温度
瞬间飙升，远超塑料件的耐热
临界点。

绝缘加速劣化

长期高温烘烤破坏线材绝缘层
结构，使其变脆开裂，失去保
护作用，大幅增加漏电和短路
的风险。

引发重大火灾

当热量积聚达到燃点，会直接
引燃周边易燃物，短时间内火
势迅速蔓延，造成难以挽回的
财产损失和人身伤害。

关键安全预防措施

拒绝“章鱼串”接法

严禁多个插线板首尾相连，这
种串联方式极易导致总负荷超
过单个插排的额定容量，是引
发电气火灾的主要人为隐患之
一。

合理分配用电负荷

大功率电器（如空调、热水器）
必须直接连接墙壁专用插座，
避免与其他设备共用普通插排，
防止局部电流过载。

配置主动防护装置

选用具备过载、过流自动断电
功能的空气开关和安全插排。
在电路出现异常时，保护装置
能毫秒级切断电源，化险为夷。



04
锂电池起火预防



锂电池全生命周期管理

存储规范

电池需存放在专用防爆柜内，远离热源与
火源。严格执行新旧电池、在用与报废电
池的分区存放原则，从源头规避混放带来
的短路、热失控风险。

⚠️  核心禁令：严禁问题电池

严禁储存鼓包、漏液或外观破损的锂电池。
此类电池内部结构已受损，化学性质极不
稳定，极易引发起火爆炸。发现后应立即
隔离，并按流程交由专业人员处理。

使用与充电

充电必须在独立、通风良好的指定区域进
行，禁止在密闭或易燃物旁操作。充电全
程需专人值守，实时监测电池温度与状态，
杜绝无人看管的过夜充电。

� 红线：禁入敏感区域

严禁将电动自行车电池带入实验室、办公
室等室内非专用区域充电！实验室存有易
燃易爆试剂与精密仪器，一旦电池热失控，
将引发毁灭性连锁事故，后果不堪设想。

应急处置

建立分级响应机制，针对火情大小快速反
应。日常需储备专用处置设备并开展全员
应急演练，确保突发情况下每一位人员都
能掌握正确处置流程，最大程度降低损失。

� 关键动作：科学灭火

小火情迅速投入专用锂电池安全处置桶；
较大火情立即使用水基型灭火器或大量清
水持续降温（锂电池火灾核心是降温）。
切勿仅用干粉覆盖，同时立即撤离并拨打
火警电话。



05
易燃耗材管理



易燃耗材管理规范

储存规范

易燃品具有高度火灾隐患，储存环节必须
严格遵守限量与隔离原则，杜绝混存风险，
从源头降低事故发生概率。

限量储存

单间实验室存放总量
严格控制，不得超过
50L或50kg。避免存量
过大，一旦发生泄漏
或火灾可有效控制影
响范围。

专用柜体

必须存放在醒目的黄
色防爆安全柜中。柜
体需具备防火、防静
电泄露结构，且柜门
应保持常闭以隔绝火
源。

隔离存放

与氧化剂、强酸强碱
等禁忌化学品物理隔
离。不同类别易燃品
也需分区放置，防止
因意外接触发生剧烈
化学反应。

使用规范

操作过程直接接触危险源，必须严格执行
防护流程，规范操作手法，将火灾与人员
中毒的潜在风险降至最低。

通风操作

所有涉及易燃品倾倒、
加热或挥发的操作，
必须在开启的通风橱
内完成。保持气流稳
定，防止蒸气积聚引
发爆炸。

严禁火源

使用区域绝对禁止明
火。同时避免使用易
产生静电火花的工具，
设备需有效接地，操
作前确认周边无潜在
火源。

最小用量

遵循实验最小化原则，
每次仅取出当前实验
所需用量。用毕后立
即密封归位，减少化
学品在开放环境的暴
露时间。



06
实验过程注意事项



个人防护与操作前检查

个人防护装备 (PPE) 核心规范

实验服标准

必须穿着合身、阻燃的白色实验
服。实验服应保持洁净，操作时
扣好纽扣，防止试剂溅落直接接
触皮肤。

眼部强制防护

任何时候在实验区内都必须佩戴
护目镜。普通近视眼镜无防溅功
能，严禁作为防护用品替代使用。

适配手套选择

根据化学品性质选择丁腈或乳胶
手套。处理强酸强碱时需佩戴防
化手套，操作完成后及时更换。

严格禁止穿戴

禁止穿拖鞋、凉鞋、短裤、短裙
进入实验室。长发需盘起，防止
卷入设备或接触试剂造成安全事
故。

仪器操作前 5 步核查清单

01
电源安全

检查线路插头完好，
无破损裸露，确认接

触牢固。

02
设备外观

机身无裂痕渗漏，零
部件齐全，按键旋钮

正常。

03
参数匹配

确认电压频率与电源
一致，严禁超量程违

规操作。

04 / 环境清理与隔离

清除设备周边杂物、易燃物及积水。
确保操作台面干燥整洁，留出安全
作业空间，避免干扰。

05 / 保护装置测试

提前测试漏电保护开关、急停按钮
是否灵敏。确认排风与冷却系统运
行正常后，方可正式启动。



紧急情况初步应对

关键急救设施：台式洗眼器
实验室内必备的应急装置，用于紧急冲洗溅
入眼部的化学试剂。日常需定期检查水流与
喷头状态，确保突发情况下能立即投入使用，
最大程度降低伤害。

无人值守实验：红线原则与管理规范

核心原则：全程在岗

实验过程严禁脱离监管。操作
人员必须始终对反应装置、温
控及压力等关键参数保持直接
监控，杜绝任何形式的脱岗行
为。

临时离岗：责任移交

若因特殊原因需短暂离开，必
须当面将实验状态、潜在风险
及操作要点完整告知具备资质
的同事，并获得其明确的接管
承诺。

过夜实验：一票否决

原则上禁止无人过夜实验。确
有科研需求时，须经实验室主
任书面批准，并部署远程监控、
自动报警等多重技术与人员保
障措施。

突发泄漏：标准处置四步法

01人员疏散

迅速撤离泄漏点周边人员，
在安全距离设置警戒线，
防止不知情人员误入污染
区。

02强制通风

立即开启通风橱及门窗，
形成空气对流。若涉及有
毒气体，佩戴防护装备后
操作。

03中和吸附

酸碱泄漏用对应缓冲剂中
和；有机溶剂泄漏用吸附
棉覆盖，防止扩散蔓延。

04即时报告

立即向实验室负责人汇报
事故详情，配合开展后续
处理与原因分析工作。
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