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前言：实验室安全——科研之路的生命线

潜藏风险：隐形的挑战

电子信息类实验室汇聚了精密电气设
备、高压电源及易燃易爆的锂电池。
这些科研利器在推动技术突破的同时，
也因设备复杂性和操作特殊性，成为
安全事故的潜在导火索，任何细微的
疏忽都可能引发不可挽回的连锁危险。

警钟长鸣：沉重的代价

近年来国内外高校实验室事故频发，
不仅造成了昂贵科研设备的损毁和数
年研究心血的付诸东流，更带来了令
人痛心的人身伤害。这些惨痛的教训
时刻警示我们：安全意识的淡薄和操
作行为的失范，是科研道路上最致命
的“绊脚石”。

安全赋能：坚实的盾牌

本次学习将通过案例复盘、政策解读
与规范梳理，帮助大家将“安全第一，
预防为主”的理念内化于心、外化于
行。安全不是束缚创新的枷锁，而是
保障我们能够心无旁骛、持续探索的
坚实后盾，是守护科研生命力的根本
前提。

“安全是科研的底色，规范是创新的保障，守护安全就是守护我们的科研未来。”
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01 警钟长鸣：事故案例剖析

画面中可见实验室建筑外立面大面积损毁，内部结构暴露，
现场烟雾尚未完全消散。身着防护服的工作人员正在开展
现场勘查与清理工作，警戒线隔离出的区域，无声诉说着
事故的惨烈。这起悲剧为所有科研工作者敲响了安全的警
钟。

▍事故概况：惨痛的代价

2026年3月，重庆大学科学城校区电子显微镜实验室突发剧烈闪爆。事故造
成1名学生不幸遇难，另有3人不同程度受伤，实验室主体建筑及内部精密仪
器设备损毁严重，直接经济损失巨大，教训极其深刻。

▍核心诱因：违规与疏漏的叠加
经调查组初步认定，事故直接原因是实验操作不当引发氢气泄漏，泄漏气体
积聚后接触高温热源发生闪爆。令人痛心的是，事故发生前一日，学校刚下
发了春季学期实验室安全培训通知，但相关培训尚未落地执行，安全防线出
现了致命的“空窗期”。

01 操作零容忍
严守操作规程是实验安
全的生命线，任何违背
流程的“捷径”都可能
引发灾难。

02 培训要落地
安全培训不是形式，必
须做到全员覆盖、考核
合格、警钟长鸣，杜绝
纸上谈兵。

03 危化严管控
易燃易爆气体需建立全
流程监管，从储存、领
用、使用到回收必须全
程可追溯。
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事故现场直击：2021年10月，南京航空航
天大学材料学院实验室突发爆燃，现场升
起蘑菇云状浓烟，造成了惨痛的人员伤亡
和财产损失。

南京航空航天大学实验室爆燃事故 (2021年10月)

事故概况：材料科学与技术学院粉末冶金实验室发生剧烈爆燃，造成2人死亡、9人受伤，
实验室设施及周边建筑严重损毁，是一起典型的因违规操作和管理疏漏引发的安全责任事故。

核心诱因：实验人员在高温环境下操作不当引燃镁铝粉末，进而引爆现场违规混存的丙酮。
深层原因在于师生对粉尘爆炸的危险性认识不足，且存在危险化学品分类存放不规范、安全
意识淡薄等严重问题。

严格分类存放

易燃易爆品与氧化剂必须严格
隔离，严禁混存混放，落实双
人双锁管理，从源头消除隐患。

警惕特殊风险

充分认识金属粉尘、有机试剂
等潜在的燃爆风险，严禁在危
险环境中违规动火或产生静电。

摒弃侥幸心理

安全无小事，勿因“用量少、
偶尔用”而违规存放，必须严
格遵守实验室安全管理规定。
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现场直击：锂电池热失控具有极强的突发性和破坏力，起
火瞬间伴随猛烈火焰与有毒浓烟。由于电池内部持续发生
化学反应，常规灭火手段往往难以迅速压制火势，极易造
成火势蔓延和二次灾害。

▍事故概况：实验室突发火情
某高校汽车学院实验室，学生在检查赛车锂电池组时，电池因内部短
路瞬间热失控并起火。火势迅速蔓延，现场浓烟密布，不仅损毁了实
验设备，更造成了严重的安全隐患。

▍事故根源：老化与短路
电池组内部电芯老化、一致性差，在连接过程中引发内部短路；锂电
池热失控具有“爆燃”特性，且传统水基或干粉灭火器对其抑制效果
有限，导致火情难以控制。

全周期管控
建立采购、存储、使
用及报废的全流程台
账，定期检测电芯健
康状态，严禁超期、
破损电池带病运行。

专业防护配备
实验室需配备锂电池
专用灭火装置，制定
专项应急预案，并定
期组织火情处置演练，
提升应急能力。

严禁违规充电
实验室、办公室等非
专用区域严禁为电动
车或大容量电池充电，
必须在通风、监控完
备的指定区域进行。
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现场直击：实验楼外立面因高温灼烧留下明显的焦黑痕
迹，实验室内部仪器设备与实验台被烧毁殆尽。这起事
故虽未造成人员伤亡，但直接经济损失巨大，也给实验
室安全管理敲响了沉重的警钟。

典型案例：武汉大学实验室火灾事故

01 事故概况：该校化学与分子科学学院一实验室突发火情，火势迅速蔓延。
虽经消防及时扑救未造成人员伤亡，但实验室内部的精密仪器、实验样本及多
年积累的科研数据付之一炬，实验室设施损毁严重。

02 核心诱因：学生在实验操作中疏忽大意，将易挥发的化学溶剂不慎洒落在
老化的电气设备上。溶剂渗入设备内部导致电路短路并产生电火花，瞬间引燃
周边的易燃试剂与耗材，加之实验台杂物堆积，火势迅速扩大。

设备定期“体检”
建立电气设备全生命周期台账，定
期检测线路绝缘性，对老化设备坚
决执行强制报废，杜绝“带病”运
行。

严守操作“红线”
实验区域严禁堆放无关易燃物，保
持台面整洁干燥；化学试剂必须远
离电气热源，严格落实“人走电断、
人走火灭”。
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事故现场直击：实验楼冒出浓密黑烟，
火势瞬间席卷整个实验室

案例五：北京交通大学实验室爆炸事故 (2018.12)

⚠  ️惨痛后果：市政与环境工程实验室发生剧烈爆炸，造成3名参与实验的
学生全部遇难，实验室内设施、设备及实验材料被完全烧毁，造成了无法挽
回的生命损失。

� 核心诱因：学生违规使用搅拌机对镁粉和磷酸进行混合搅拌，反应产生
的氢气被机械摩擦产生的火花瞬间点燃引发爆炸。事故根源在于完全无视操
作规程，擅自开展未经导师审批的高风险实验，且缺乏对化学反应危险性的
基本认知。

严守规程，杜绝违规

严禁在无导师指导下擅自更改实验方
案、试剂配比或开展未经审批的危险
实验。

强化认知，敬畏化学

充分掌握化学物质反应特性，预判混
合、加热等操作的潜在风险，不明风
险切勿盲目尝试。



02 国家法规：高校安全顶层设计

01 中华人民共和国安全生产法

核心原则：安全第一，预防为主
确立“安全第一、预防为主、综合治理”的方针，强调源头
防范与过程管控，将安全作为高校发展的前提。

责任主体：落实全员安全责任
明确高校作为责任主体，必须建立健全责任制，将安全责任
细化到岗、落实到人，形成全员参与的格局。

保障义务：筑牢实验安全底线
高校需为师生提供符合国家标准的实验环境、设备与防护用
品，对实验活动的全过程安全负责。

02 高等学校实验室安全规范 (2023)

行业纲领：实验室安全核心遵循
教育部发布的当前高校实验室安全工作最全面、最权威的指
导性文件，是开展安全管理的根本依据。

责任链条：层层压实，权责分明
明确学校党政主要负责人为第一责任人，实验室负责人为直
接责任人，构建起纵向到底的责任体系。

制度闭环：全周期风险管控
建立从安全教育准入、危险源全周期管理、项目风险评估到
应急预案演练的一整套闭环管理制度。



02 国家法规：高校安全顶层设计
《高等学校实验室安全分级分类管理办法（试行）》（教育部，2024年3月）
这是推动高校实验室安全管理向科学化、精细化、规范化迈进的关键制度保障，为实验室安全治理提供了顶层设计与实施依据。

01 风险分级：科学评定等级

Ⅰ级 红色 · 重大风险需重点管控，
实施高频巡检

Ⅱ级 橙色 · 高风险严格审批，定期
开展专项检查

Ⅲ级 黄色 · 中风险常规管理，落实
定期自查自纠

Ⅳ级 蓝色 · 低风险日常维护，做好
记录与归档

02 危险源分类：精准施策

化学类
试剂、废气、废弃物

生物类
菌毒种、实验动物

辐射类
同位素、射线装置

机电类
特种设备、强电电路

� 重点关注：电子信息类实验室多涉及“机电
类”及“化学类”。

03 差异化管控：闭环管理

动态调整机制
每学期至少复核一次，随实验项目变更及时
调整等级。

严格备案监管
Ⅰ、Ⅱ级高风险实验室须向主管部门备案，
接受重点监管。

责任落实到人
建立“一人一档、一室一策”，安全责任与
绩效考核挂钩。

核心目标：通过“分级分类”实现从“人防”到“技防+智防”的转变，建立源头可控、过程可溯、责任可究的实验
室安全治理体系。
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安全是科研工作的生命线。严格遵守实验室准入机制与
个人防护规范，不仅是保障实验顺利进行的基础，更是
对生命安全与科研环境的双重负责。

01 实验室准入制度

考核上岗：所有人员须通过安全培训与考核，具备基本安全知识方可进入。
签署承诺：签订安全责任书，明确并承担个人安全责任。
环境熟知：熟练掌握水电气总阀、消防器材及急救设施位置，牢记疏散路线。

02 个人防护装备 (PPE) 规范

标准着装：全程穿着合身阻燃实验服，佩戴防冲击护目镜，严禁普通眼镜替代。
手部防护：根据化学品性质选择适配手套，破损或污染时立即更换。
严禁行为：禁止穿拖鞋、短裤/裙入内，长发需盘起并固定，防止发生意外。
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01 实验操作通用规范

严禁饮食与吸烟
实验区内严禁进食、饮水或吸烟，不得存放食物饮品，防止试
剂污染与误食风险。

环境整洁，通道畅通
实验台面及时清理，地面无杂物堆积，保持消防通道与应急出
口时刻畅通无阻。

严禁擅自离岗，专人值守
实验过程中不得无故离开，过夜或高温实验需提前报备并安排
专人轮流值守。

严守规程，严禁擅改
严格遵循指导书或标准操作规程，严禁随意更改实验参数或违
规使用仪器设备。

02 危险化学品安全管控

领用实名登记
按需领取，详细记录用途、
数量及领用人；用剩试剂
必须及时归位，严禁私藏
或带出。

分类隔离存放
易燃品入防爆柜；氧化剂
与还原剂、酸碱物质严格
分区隔离，远离火源与热
源。

废液分类收集
严格分类倒入专用废液桶，
严禁不同废液混合，更不
得直接倒入下水道。
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⚠  ️典型火灾隐患警示
插线板违规串联（俗称“章鱼串”）会导致连接处电阻过大，
产生局部高温，极易引燃周边易燃物。据消防数据，此类违
规用电是办公场所与集体宿舍电气火灾的首要直接诱因。

用电规范：杜绝违规布线

·严禁私拉乱接：禁止随意拆卸、改接线路，防止绝缘层破损引发漏
电事故。
·杜绝过载：空调、电热水器等大功率设备必须使用独立专线和专用
插座。
·定期巡检：每月检查线路、插头、插座是否存在老化、松动或异常
发热。

设备操作：严守安全铁律

·断电验电：检修前必须切断上级电源，并用测电笔确认无电压后再
操作。
·接地保护：所有金属外壳设备必须有效接地，形成安全回路。
·环境安全：严禁用湿手操作开关或插拔插头，设备周边保持干燥无
积水。



04 电气安全：核心风险防范

01 漏电保护器 (RCD)

电气安全的第一道防线，能在漏电
发生的0.1秒内迅速切断电源，是防
止人身触电伤亡事故的关键保护装
置。

选型标准：动作电流必须≤30mA，确保对人体安全。

定期测试：管理人员每月手动测试一次，确保功能正常。

严禁带病：若测试不跳闸，必须立即停用并更换设备。

02 绝缘检测与防护

通过测量设备绝缘电阻，提前发现
因线路老化、受潮、机械损伤等引
起的绝缘性能下降，防患于未然。

专用工具：必须使用兆欧表（摇表），万用表无法替代。

检测周期：高频使用设备每季度一次，新设备投用前必
测。

异常处理：绝缘电阻不达标时，设备应立即停用检修。
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专用锂电池防爆柜是物理隔离风险的关键设施，
有效防止热失控蔓延。

01 规范存储，杜绝隐患

必须存放在专用防爆柜内，远离热源与易燃物；严格执行新旧、好坏电池分区
存放。严禁储存鼓包、漏液或外壳破损的电池，从源头阻断故障风险。

02 充电管理，全程监护

仅限在指定的通风良好区域充电，充电过程必须专人值守，严禁“过夜充”或
无人看管。一旦发现电池异常发热或鼓包，立即断电并移出至室外安全区域。

03 应急处置，降温为要

锂电池火灾核心是降温散热。初期火情使用专用防火处置桶；火势扩大时，立
即用大量清水或水基型灭火器持续降温，切勿仅用干粉覆盖，否则极易复燃。
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严控火源管理

严禁吸烟与明火。加热设备需
远离易燃物，实验过程必须全
程有人值守，不离岗。

及时清理杂物

定期清除废纸、塑料泡沫等易
燃垃圾，保持实验台面整洁，
确保安全通道畅通无阻。

严守电气安全

严禁私拉乱接电线，防止过载
短路。实验结束后切断非必要
电源，避免无人值守运行。

规范危化品存储

易燃易爆品密封避光存放，远
离热源。严格执行双人双锁制
度，落实领用登记流程。

ABC类干粉灭火器

适用：扑救固体、液体、气体及带电
火灾，是实验室最常用的灭火器。
优势：灭火速度快、适用范围广、成
本低廉，是应对初期火灾的首选。

二氧化碳灭火器

适用：扑救精密仪器、图书档案、电
气设备火灾，无残留。
注意：使用时需防止窒息和冻伤，在
密闭空间内使用后应迅速撤离。
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01 灭火器使用：四字口诀“提、拔、握、压”

01 提
提起灭火器瓶身，保持
平稳，避免剧烈晃动以
防药剂泄漏。

02 拔
拔掉保险销，注意避开
两侧插销，保持喷管连
接部位畅通。

03 握
握住喷管前端，站在上
风口，对准火源根部，
保持安全距离。

04 压
压下压把，左右扫射，
由近及远推进，直至火
焰完全熄灭。

02 应急疏散与逃生核心法则

立即报警，同步上报
拨打119并向实验室负责人、保卫处报告，
明确说明起火位置与燃烧物。

科学扑救，果断撤离
仅扑救初期小火，若火势扩大或有爆炸风险，
立即放弃并迅速逃生。

不贪财物，走安全出口
保持镇静，按疏散指示方向撤离，严禁乘坐
电梯，防止断电被困。

随手关门，阻断蔓延
撤离时关闭房门，能有效阻挡火势和有毒烟
雾扩散，为救援争取时间。
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01 干粉灭火器使用视频

02 二氧化碳灭火器使用视频



安全守护 警钟长鸣

谢谢观看

安全责任重于泰山 · 时刻保持敬畏之心 · 共筑平安防线


