
特色化实验室安全活动

电子信息类实验室安全专项讲座



警钟长鸣，安全第一

事故警示 | 2025.05.22 · 某高校材料实验室

高温熔融金属灼烫
致4人不同程度重伤

实验过程中突发熔融金属喷溅，因现场安全防护措施严重
缺失，未能有效阻隔高温伤害，造成不可逆的人身安全事
故。这起悲剧再次暴露了实验室安全管理中的致命漏洞。

事故根源：安全防线的系统性崩塌

环境风险失控
作业环境湿度过高未被监测，高温金
属遇湿引发剧烈喷溅，缺乏基础的环
境风险评估。

防护装备缺失
操作人员未配备耐高温防溅面屏与防
护服，个人防护手段无法抵御突发的
高温伤害。

安全责任缺位
现场无人监督，违规操作未被及时制
止，安全管理制度在执行层面完全流
于形式。

应急处置失效
应急预案未开展实战演练，事故发生
后救援流程混乱，错失了降低伤害程
度的黄金时间。

行业警示：从“他山之石”看电子信息实验室的共性风险

这起事故绝非个例，它为我们敲响了安全的警钟。在电子信息类实验室中，电气短路、违规使用大功率设备引发的火灾、化学试剂泄露等隐患同
样潜伏在日常科研中。实验室安全是科研工作的生命线，必须摒弃侥幸心理，将环境监测、防护装备、责任落实和应急演练形成闭环，才能从根
本上防范事故，守护每一位科研人员的生命安全。



培训内容目录

01 实验室用电安全

电是实验室运行的动力，也是潜在的安全
隐患。本章节带您认识生命的“高压线”，
掌握用电安全的核心原则与操作红线。

02 实验室消防安全

水火无情，防患于未“燃”。从易燃试剂
管理到灭火器材的正确使用，为您解析实
验室火灾预防体系，构筑第一道安全防火
墙。

03 实验室安全标识

标识是无声的“安全员”。学会识别各类
安全警示符号、防护标识和操作提示，让
标准化的视觉语言成为您的安全行动指南。

04 突发应急事故处理

面对突发状况，临危不乱是关键。本章节
涵盖常见事故的快速响应流程，教您科学
处置、自救互救，将事故损失降至最低。

05 本院风险与操作规程

理论结合实际，聚焦本院特定环境。深入
分析实验室特有的危险源，落实标准化的
操作规程，让安全成为日常工作的习惯。

06 安全地图：关键设施指
南

心中有数，临危不乱。熟悉实验室安全出
口、防护用品点、应急喷淋装置等关键设
施的位置与使用方法，关键时刻能救命。
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实验室用电安全

电气设备接地与线路保护

设备可靠接地

金属外壳设备必须使用三孔插头，
确保接地线路完好无损，从源头
防止设备漏电引发的间接触电事
故。

毫秒级漏电防护

配置空气开关防短路过载，安装
漏电保护器(RCD)。一旦发生漏
电，保护器将在0.1秒内极速切
断电源，阻断伤害。

严防线路过载与短路

严禁超负荷运行

大功率设备需使用独立专用线路，
绝对禁止“一拖多”或多个高负
载设备共用插排。定期检查线路，
及时更换老化线路。

杜绝人为隐患

严格规范接线工艺，保持操作环
境干燥整洁。核心禁令：严禁用
湿手插拔插头或操作电器开关，
防止水导触电与短路。

规范操作是核心，定期检查不可少

电气安全是实验室运行的生命线。无论是日常实验操作还是设
备维护，都必须严格遵守用电规程。请时刻牢记：一个疏忽的
操作、一次未被发现的线路老化，都可能引发不可挽回的安全
事故。
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实验室消防安全

火灾预防核心措施

严控火源管理

实验室内严禁吸烟，所有明火操作必须远离有机溶剂、气瓶等易燃
易爆区域。加热设备使用时必须有人值守，防止无人监管引发火灾。

规范危化品存储

酒精、丙酮等低沸点溶剂必须存放于防爆安全柜内，随用随取。实
验废弃物（如废纸、废试剂）需每日清理，严禁在实验区大量堆积。

保障生命通道

消防通道、安全出口及灭火器取用点严禁堆放任何实验器材或杂物。
确保紧急情况下，人员能快速疏散，灭火设备可即时取用。

灭火器使用四字诀

提· 提起瓶身

双手平稳提起灭火器，检查压力
表指针是否在绿色安全区。若指
针在红色区域，说明压力不足，
不可使用。

拔· 拔掉保险

用手指按住压把防止回弹，另一
只手用力拔掉顶部的保险插销。
这一步是解除灭火器的机械锁定，
为喷射做准备。

握· 对准火源

站在上风口位置，一手紧握喷管
前端，将喷嘴牢牢对准火焰的根
部。若距离过近，需注意防止火
焰回烧伤人。

压· 扫射灭火

用力向下压下压把，灭火剂喷出
后，左右扫射火焰根部，逐步向
前推进，直至火焰完全熄灭。灭
火后需确认无复燃迹象。
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实验室安全标识

禁止标识 · 蓝绿色

用于禁止不安全行为的发生。核心
包括：严禁烟火以防火灾、严禁触
摸高压带电部件、检修时严禁合闸
以防误操作。此类标识具有最高强
制性，必须严格遵守。

警告标识 · 黄色

提醒周围存在潜在危险。常见于电
气设备旁的“当心触电”、高温设
备处的“当心烫伤”以及机械作业
区的“注意防护”。需时刻保持警
惕，规避潜在风险。

指令标识 · 蓝色

强制做出某种动作或采取防护措施。
如实验操作时“必须戴防护眼镜”、
电气作业“必须戴绝缘手套”以及
进入特定区域“必须穿工作服”，
是保障人身安全的必要步骤。

提示标识 · 绿色

提供安全相关的指引信息。包括紧
急情况下的“安全出口”位置、应
急器材如“灭火器”和“急救箱”
的存放点。熟悉这些标识能在突发
状况下争取宝贵的救援时间。

典型禁止：严禁烟火 典型警告：当心触电

安全防线：标识即准则

实验室的每一个安全标识都是前人经验与教训的凝结。准确识别红、黄、蓝、
绿四种标识的含义，不仅是实验操作的基本素养，更是保护自身与他人生命
安全的关键。在开展任何实验前，请务必确认周边标识并严格执行，让安全
成为实验工作的第一前提。
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突发应急事故处理

触电事故处置流程

01 切断电源

首要核心步骤！立即切断总电源或
拔掉设备插头，从根源上杜绝电流
持续伤害，防止次生事故发生。

02 脱离电源

使用干燥木棒、橡胶等绝缘物分离
接触点。严禁直接用手拖拽，避免
施救者自身触电造成更大伤害。

03 判断伤情

轻拍呼喊检查意识，观察胸廓起伏
与颈动脉搏动。若伤者清醒则保暖
静卧；若无意识无呼吸，立即进入
下一阶段。

04 心肺复苏(CPR)

确认心跳骤停后，立即实施标准胸
外按压配合人工呼吸。黄金救援4
分钟内进行干预，是挽救生命的关
键。

化学品泄漏处置流程

少量泄漏 · 现场快速控险

迅速开启门窗形成对流通风，操作人员必须佩戴丁腈防护手套与护目
镜。取专用吸附棉完全覆盖泄漏液面，待充分吸收后将吸附材料装入
防腐蚀密封袋。清理后用专用中和剂对污染区进行冲洗，防止残留液
体挥发或渗入环境。

大量泄漏 · 紧急撤离响应

立即停止所有作业，佩戴正压式呼吸防护装备。组织人员向上风口方
向快速撤离至安全集合点。对泄漏区域设置警戒线与警示标识，严禁
无关人员靠近。第一时间上报应急指挥中心，并由具备资质的专业团
队进行后续清理与环境处置。
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本院风险与操作规程

电气设备密集

设备排布紧密，线路
复杂。长时间高负荷
运行易发生短路、过
载，是引发电路火灾
的核心隐患。

高压操作风险

涉及强电高压作业，
若绝缘防护失效或违
规带电作业，存在瞬
间电弧与直接触电的
重大人身安全风险。

储能元件残留

电容、电感等储能器
件在断电后仍可能储
存大量能量，若未提
前放电，极易造成意
外电击伤害。

焊接与高温源

焊接作业产生高温金属熔渣与明火，
加热台等设备表面温度极高。若操
作不慎，不仅会造成严重烫伤，还
可能引燃周边易燃物，引发实验室
火灾。

危险化学试剂

实验过程涉及多种易燃易爆、强腐
蚀性化学品。若储存不当、防护缺
失或操作失误，极易引发化学灼伤、
试剂泄漏，甚至造成环境污染与连
锁安全事故。

实验前 · 严格执行“三查”制度

查预习，确认对实验原理、步骤与潜在风险完全掌握；查器材，核实仪
表、线路及安全装置是否完好；查环境，确保通风、消防通道及应急设
施处于可用状态，不留盲区。

实验中 · 恪守操作“三严”规范

严格断电操作，任何线路变更前必须切断总电源；严格按标准作业，严
禁超参数运行设备；严格专注观察，实时记录数据，遇异常声响、气味
或火花立即停摆并排查。

实验后 · 落实收尾“三清”要求

清理仪器，将设备归位并恢复初始安全状态；清理废料，分类合规处置
废液与金属废弃物；清理现场，彻底清洁台面，确认水、电、气总阀全
关后方可离开实验室。
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安全地图：关键设施指南
请各位务必牢记以下关键设施位置，熟悉应急处置资源的分布，是在突发状况下保障人员与财产安全的核心前提。

灭火器位置

实验室进门右侧墙角及走廊尽头。
适用于初期火情扑救，请确认火源
类型后选择对应灭火器，操作时保
持安全距离。

消防栓位置

本楼层楼梯口旁的墙壁内嵌式箱体
内。需配合水带与水枪使用，用于
较大火势的控制，使用前需确认楼
层供水总阀开启。

电源总闸

位于实验室进门左侧墙壁的专用配
电箱内。遇电气火灾、线路短路或
漏水事故时，必须第一时间切断，
防止触电或灾情扩大。

水阀总开关

隐藏于实验室中央水槽下方的主管
道上。发生水管爆裂、严重漏水或
危险化学品意外泼洒时，立即关闭
以阻断水源蔓延。

紧急疏散路线

主实验区出口 → 东侧消防楼梯 → 一楼北侧操场集
合点。疏散过程中严禁乘坐电梯，若遇烟雾需用湿
物捂住口鼻，弯腰低姿快速通过。

安全出口位置

本楼层共设两处安全出口，分别位于走廊东端和西
端尽头。出口处配备常亮应急指示灯，在断电情况
下可清晰指引逃生方向，严禁任何物品堵塞。

急救箱配置点

存放于实验室管理员办公室进门右侧柜内。内有止
血带、碘伏、纱布、创可贴及应急洗眼液等基础医
疗物资，用于轻微割伤、烫伤的初步处理。

重要提示：熟悉以上设施是实验室安全的基础防线。请大家定期参与安全演练，确保在紧急时刻能够凭本能做出正确反应，最大限度降低事故造
成的伤害与损失。



安全无小事 责任大于天
携手共建平安实验室


